Emotional Abuse

Emotional abuse (or psychological abuse) is

a pattern of behavior that impairs a child’s
emotional development or sense of self-worth.
This may include constant criticism, threats, or
rejection, as well as withholding love, support,
or guidance.

Consider the possibility of emotional
abuse when the CHILD:

« Shows extremes in behavior, such as overly
compliant or demanding behavior, extreme
passivity, or aggression

- Is either inappropriately adult (parenting other
children, for example), or inappropriately infantile
(frequently rocking or head banging, for example)

« Is delayed in physical or emotional development

- Has attempted suicide

- Reports a lack of attachment to the parent

Consider the possibility of emotional
abuse when the PARENT OR OTHER
CARETAKER:

- Constantly blames, belittles, or berates the child

« Is unconcerned about the child and refuses to
consider offers of help for the child’s problems

- Overtly rejects the child

Institutional Abuse

It is possible that any form of abuse or neglect
may occur while a child is in the care of an
institution (schools, hospitals, daycares, foster
care, or residential facilities). If the maltreatment
is caused by employees of the institution, it is
classified as institutional abuse. Whenever anyone
is aware of any form of child maltreatment
occurring while the child is in the care of an
institution, they should make a report.

Physical Abuse

Physical abuse is defined as any non-accidental
physical injury (ranging from minor bruises to severe
fractures or death) as a result of punching, beating,
kicking, biting, shaking, throwing, stabbing, choking,
hitting (with a hand, stick, strap, or other object),
burning, or otherwise harming a child, that is inflicted
by a parent, caregiver, or other person who has
responsibility for the child.

Such injury is considered abuse regardless of whether
the caregiver intended to hurt the child. Physical
discipline, such as spanking or paddling, is not
considered abuse as long as it is reasonable and causes
no bodily injury to the child.

Consider the possibility of physical abuse
when the CHILD:

- Has unexplained burns, bites, bruises, broken bones, or
black eyes

« Has fading bruises or other marks noticeable after an
absence from school

« Seems frightened of the parents and protests or cries
when it is time to go home

« Shrinks at the approach of adults

« Reports injury by a parent or another adult caregiver

- Abuses animals or pets

Consider the possibility of physical abuse
when the PARENT OR OTHER CARETAKER:

« Offers conflicting, unconvincing, or no explanation for
the child’s injury, or provides an explanation that is not
consistent with the injury

+ Describes the child as “evil” or in some other very
negative way

« Uses harsh physical discipline with the child

+ Has a history of abuse as a child

+ Has a history of abusing animals or pet

Sexual Abuse

Sexual abuse includes activities by a parent or
caregiver such as fondling a child’s genitals,
penetration, incest, rape, sodomy, indecent exposure,
and exploitation through prostitution or the
production of pornographic materials.

Consider the possibility of sexual abuse
when the CHILD:

« Has difficulty walking or sitting

- Suddenly refuses to change for gym or to participate in
physical activities

« Reports nightmares or bedwetting

- Experiences a sudden change in appetite

« Demonstrates bizarre, sophisticated, or unusual sexual
knowledge or behavior

- Becomes pregnant or contracts a venereal disease,
particularly if under age 14

« Runs away

- Reports sexual abuse by a parent or another
adult caregiver

- Attaches very quickly to strangers or new adults in
their environment

Consider the possibility of sexual abuse
when the PARENT OR OTHER CARETAKER:

«Is unduly protective of the child or severely limits the
child’s contact with other children, especially of the
opposite sex

« Is secretive and isolated

« Is jealous or controlling with family members

Neglect is the failure of a parent, guardian, or
other caregiver to provide for a child’s basic
needs. Neglect comes in many forms, including
physical, medical, educational, and emotional.

Consider the possibility of neglect
when the CHILD:

« Wears soiled clothing or clothing that is significantly
too small or large or is often in need of repair

« Seems inadequately dressed for the weather

« Always seems to be hungry; hoards, steals, or begs
for food or comes to school with little food

- Often appears listless and tired with little energy

« Frequently reports caring for younger siblings

« Demonstrates poor hygiene, smells of urine or feces,
or has dirty or decaying teeth

« Seems emaciated or has a swollen/distended
stomach (indicative of malnutrition)

- Has unattended medical or dental problems, such as
infected sores

« States that there is no one at home to provide care

Consider the possibility of neglect when
the PARENT OR OTHER CARETAKER:

« Appears to be indifferent to the child

- Seems apathetic or depressed

« Behaves irrationally or in a bizarre manner

« Abuses alcohol or drugs

- Denies the existence of or blames the child for
the child’s problems in school or at home

- Sees the child as entirely bad, worthless,
or burdensome

+ Looks to the child primarily
for care, attention,
or satisfaction of
emotional needs




Colorado now has one statewide number to report
suspected child abuse and neglect. If you see or hear
something that concerns you, just pick up the phone.

1-844-C0O-4-KIDS

(1-844-264-5437)

You Dial the Number. We'll Make the Call.

Your confidential, toll-free call can protect a child
and help a family. In an emergency, call 911.

Learn more at

codkids.org.
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Kids can be good at
hiding abuse and neglect.

1-844-CO-4-KIDS

Everyone in the community plays a role in
the prevention of child abuse and neglect.
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What is child abuse
and neglect?

Federal law defines child abuse and/or neglect
through the Child Abuse Prevention and
Treatment Act (CAPTA) as, at a minimum,

“any recent act or failure to act on the part

of a parent or caretaker that results in death,
serious physical or emotional harm, sexual
abuse, or exploitation, or an act or failure to act

n

that presents an imminent risk of serious harm.

Types of Child Abuse and Neglect

« Emotional Abuse

» Physical Abuse

« Sexual Abuse

+ Neglect

« Institutional Abuse



Abuso emocional

El abuso emocional (o abuso psicolégico) es un
patrén de comportamiento que perjudica el
desarrollo emocional o la autoestima de un nifio.
Esto puede incluir critica constante, amenazas

o rechazo, asi como suprimir amor, apoyo u
orientacion.

Considere la posibilidad de abuso
emocional cuando el NINO:

« Demuestra actitudes extremas de comportamiento
como ser excesivamente obediente o un
comportamiento exigente, extremadamente pasivo o
agresivo.

« Parece tomar el papel de adulto con sus hermanos
y otros niflos o demuestra un comportamiento
indebidamente infantil (por ejemplo mecerse
frecuentemente o darse golpes en la cabeza).

« Esta retrasado en el desarrollo fisico o emocional.

« Reporta falta de vinculo afectivo con el padre o madre.

Considere la posibilidad de abuso
emocional cuando el(la) PADRE/MADRE U
OTRA PERSONA ENCARGADA:

- Constantemente culpa, menosprecia o regana al nifio.

- Es indiferente con el nifio y se rehisa a considerar
ayuda para los problemas del nifio.
- Abiertamente rechaza al nifio.

Abuso Institucional

Es posible que cualquier forma de abuso o
negligencia pueda ocurrir mientras un nino
esta al cuidado de una institucion (guarderias,
cuidado de acogida, hogar para grupos o
instalaciones residenciales). Si el maltrato es
causado por empleados de la institucién, se
clasifica como abuso institucional. Siempre
gue una persona se dé cuenta de cualquier
forma de maltrato infantil que ocurre mientras
que el nifo estd al cuidado de una institucion,
debe reportarlo.

Abuso fisico

El abuso fisico es cualquier lesiédn fisica no accidental
(variando de moretones pequeiios a fracturas

graves o la muerte) como resultado de pufietazos,
palizas, patadas, mordidas, sacudidas, lanzamiento
contra objetos o conira la pared, apufialamiento,
estrangulamiento, golpes (con las manos, palos, correa
u otro objeto), quemaduras u de otro modo hacer
daiio a un nifo, que sea causado por el(la) padre/
madre, persona encargada u otra persona que sea
responsable del nifo.

Dicha lesion se considera abuso sin considerar si la
persona encargada tuvo la intencién de lastimar o no
al nino. La disciplina fisica como nalgadas o reglazos
no se considera abuso, mientras que sea razonable y
no cause lesion fisica al nifio.

Considere la posibilidad de abuso fisico
cuando el NINO:

- Tiene quemaduras, mordidas, moretones, huesos
quebrados o ojos morados sin explicacién.

- Tiene moretones desvanecidos u otras marcas evidentes
después de una ausencia de la escuela.

« Parece asustado de sus padres y no quiere irse o llora
cuando es hora de ir a casa.

- Informa tener lesiones causadas por el(la) padre/madre u
otra persona encargada adulta.

- Abusa de los animales o las mascotas.

Considere la posibilidad de abuso
fisico cuando el(la) PADRE/MADRE U
OTRA PERSONA ENCARGADA:

- Da explicaciones contradictorias, poco convincentes o
no da explicaciones sobre la lesién del nifo o da una
explicacion que no corresponde con el tipo de lesidn.
« Describe al niflo como malvado o en otra manera
muy negativa.
« Usa disciplina fisica severa con el nifio.
« Tiene antecedentes de haber sufrido abuso cuando era nifia.
- Tiene antecedentes de abusar de animales o mascotas.

Abuso sexual

El abuso sexual incluye acciones de un(a) padre/madre
o persona encargada como toquetear los genitales
de un nifo, penetracién, incesto, violacion,
sodomia, exposicién inapropiada y explotacion

a través de la prostitucién o la produccién de
materiales pornograficos.

Considere la posibilidad de abuso sexual
cuando el NINO:

- De repente se rehtisa a cambiarse para ir al gimnasio o
en participar en actividades fisicas.

- Demuestra un conocimiento o comportamiento sexual
bizarro, sofisticado o inusual.

« Se embaraza o contrae una enfermedad venérea,
especialmente si es menor de 14 afios.

- Huye de casa.

« Informa sufrir de abuso sexual de el(la) padre/madre u
otra persona encargada adulta.

Considere la posibilidad de abuso sexual
cuando el(la) PADRE/MADRE U OTRA
PERSONA ENCARGADA:

- Es excesivamente protectora del nifio o limita
severamente el contacto del nifio con otros nifios,
especialmente del sexo opuesto.

« Actua con sigilo y se mantiene aislada.

Negligencia

Negligencia es la falta de un(a) padre/madre,
tutor legal, u otra persona encargada de cubrir las
necesidades basicas de un nifo. La negligencia
se presenta de muchas maneras, incluyendo
negligencia fisica, médica, educativa y emocional.

Considere la posibilidad de negligencia
cuando el NINO:

« Siempre parece estar con hambre; acapara, roba o
pide para comer o va a la escuela con poca comida.

« Con frecuencia se ve apético y cansado, con poca
energfa.

« Con frecuencia reporta que esta cuidando a
hermanos(as) menores.

« Demuestra mala higiene, huele a orina o heces, o
tiene dientes sucios y deteriorados.

« Se ve raquitico o tiene un estémago hinchado
(indicacion de desnutricion).

- Tiene problemas dentales o médicos sin atender,
como llagas infectadas.

« Asegura que no hay nadie en casa que le pueda
prestar cuidado.

Considere la posibilidad de negligencia
cuando el(la) PADRE/MADRE U OTRA
PERSONA ENCARGADA:

« Parece ser indiferente con el nifio.

« Parece apética o deprimida.

+ Se comporta de una manera irracional o bizarra.

» Abusa de alcohol o drogas.

- Niega la existencia de problemas del nifio en el
colegio o en el hogar, o culpa al nifio por ellos.

« Ve al nifio como completamente malo, indtil o
molesto.

« Busca al nifio principalmente para que le brinde
cuidado, atencion o satisfaccién de sus necesidades
emocionales.
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Colorado ya tiene un solo niimero telefénico para
reportar cualquier sospecha de abuso o negligencia
de un nifo, desde cualquier parte del estado. Si ve o
escucha algo preocupante, llame inmediatamente.

1-844-C0O-4-KIDS

(1-844-264-5437)

Usted hace la llamada.

Nosotros hacemos el resto.

Su llamada confidencial y gratuita puede proteger
a un nifo y ayudar a una familia. En caso de
emergencia, llame al 911.

Obtenga més informacién en

codkids.org.
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Los nifios son muy
buenos ocultando abuso
y negligencia.
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1-844-CO-4-KIDS

Todos en la comunidad tenemos un lugar en la
prevencién del abuso y la negligencia infantil.
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¢Qué es abuso y
negligencia infantil?

La ley federal define el abuso y negligencia
infantil por medio de la Ley para la Prevencion

y el Tratamiento del Abuso de Menores (CAPTA,
por sus siglas en inglés) como minimo “cualquier
accion o falta de accioén reciente de parte de un
padre o persona encargada que resulte en la
muerte, dafo fisico o emocional grave, abuso
sexual o explotacién, o una accién o falta de
accion que presenta un riesgo inminente de
dano grave”.

Tipos de abuso y negligencia infantil

« Abuso emocional

« Abuso fisico

« Abuso sexual
+Negligencia

« Abuso institucional
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